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РАБОЧАЯ    ПРОГРАММА

внеурочной деятельности «Уроки здоровья», 7  класс 
основное общее образование
Количество часов  34, 1 час в неделю
Учитель     Приходько Ирина Александровна
Программа является    авторской 2016 г
2018-2019 учебный год

Пояснительная записка
       Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Уроки здоровья» для 7 класса основного общего образования является авторской 2018 год, составлена с учетом Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 2010 года,  основной образовательной программы школы на 2018-2019 учебный год.

Характеристика курса внеурочной деятельности
       Анализ демографической структуры населения России показывает, что дети до 18 лет составляют почти треть населения. 70% учащихся общеобразовательных школ большую часть дня проводят в школе. Именно это время совпадает с чрезвычайно напряженным периодом физиологического роста и развития, морфофункциональных перестроек, когда организм наиболее чувствителен к воздействию как благоприятных, так и неблагоприятных факторов окружающей среды. За последние 10 лет здоровье детей значительно ухудшилось: среди детей младших классов суммарная распространенность функциональных отклонений и хронических заболеваний увеличилась на 92%, а распространенность функциональных отклонений в сочетании с хроническими заболеваниями увеличилась на 76%.
      Задачей современной школы является создание активной образовательной среды, в которой будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков.
     Данная программа предусматривает формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

   Цель курса: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи курса: 
· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку в соответствии с правилами здорового образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

 В соответствии с Приказом Министерства образования Ростовской области от 28.07.2017 г № 542 «О введении с 01.09.2017 года в образовательную программу уроков по изучении основ здорового питания» в рабочую программу введены занятия по изучению здорового питания.
	№ урока
	Дата

7а класс


	Дата 

7б класс
	Тема урока
	Содержание компонента здорового питания

	12
	04.12
	30.11
	Зачем мы едим?
	Основы здорового питания.

	13
	11.12
	07.12
	Режим питания.
	Двенадцать принципов здорового питания.

	14
	18.12
	14.12
	Традиции питания.  
	Здоровая и полезная пища на каждый день.

	16
	15.01
	11.01
	Правила хранения продуктов.
	Правила хранения и обработки продуктов питания.

	17
	22.01
	18.01
	Витамины.
	Витамины в продуктах питания, их роль для организма.

	18
	29.01
	25.01
	Нормы питания.
	Нормы питания.


В программу введены часы регионального компонента

	№ 
занятия
	Дата

7а класс


	Дата 

7б класс
	Тема 
	Содержание регионального компонента

	8
	23.10
	26.10
	Что такое активный отдых.
	Места для активного отдыха в станице Тацинской.

	10
	20.11
	16.11
	Выходной день.
	Места культурного отдыха в Ростовской области.

	29
	30.04
	26.04
	Прививки – профилактические меры.
	Система профилактических прививок в Тацинском районе.

	32
	21.05
	24.05
	Охрана и укрепление здоровья.
	Система охраны и укрепления здоровья в Ростовской области.


В течение учебного года возможна корректировка распределения часов по темам и изменение даты проведения занятий с учётом хода усвоения учебного материала обучающимися или в связи с другими объективными причинами.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Личностными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы по формированию здорового образа жизни учащихся - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:
· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятиях.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях по основам здорового образа жизни.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания по основам здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи.

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

Оздоровительные результаты программы:

· Осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· Социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Место курса  в плане внеурочной деятельности
На изучение курса внеурочной деятельности «Уроки здоровья» для 7-х классов по плану внеурочной деятельности школы отводится 34 часа, 1 час в неделю. Согласно календарному учебному графику и расписанию внеурочных занятий на 2018-2019 учебный год в МБОУ Тацинская СОШ № 2  курс реализуется за 32 часа. Учебный материал изучается в полном объеме.

Содержание курса внеурочной деятельности
Введение. 1 час.
Понятие о здоровье, здоровом образе жизни.
Школа гигиены. 4 часа.
Личная гигиена. Предметы личной гигиены. Гигиена полости рта, тела. Гигиена одежды, обуви. Гигиена жилища.

Режим дня. 6 часов.
Режим дня, его значение. Зарядка. Двигательная активность. Учеба в школе и дома. Как готовить домашнее задание. Активный отдых. Выходной день. 
Здоровое питание.  7 часов.
Состав пищи. Режим питания. Традиции питания. Правила хранения и обработки продуктов питания. Витамины. Пищевые заболевания. Нормы питания.

Закаливание. 3 часа.

Общие правила закаливания. Виды закаливания. Закаливающие процедуры.

Профилактика заболеваний. 8 часов.
Возрастные особенности организма. Домашняя аптечка. Профилактика заболеваний глаз. Болезни дыхательной системы и их профилактика. Профилактика заболеваний опорно-двигательной системы. Болезни, передаваемые через пищу. Кровяное давление. Частота пульса. Прививки-профилактические меры.
Психическое здоровье. 3 часа.

Понятие об эмоциях. Характер человека. Охрана и укрепление здоровья.
Календарно-тематическое планирование
	№

урока
	Дата 7а класс
	Дата 7б класс
	Раздел, тема урока, количество часов
	Материально-техническое обеспечение

	
	по плану
	по факту
	по плану
	по факту
	
	

	
	
	
	
	
	Введение. 1 час.
	

	1. 
	04.09
	
	07.09
	
	Что такое здоровье? 
	Презентация «Основы здорового образа жизни», листы бумаги, фломастеры

	
	
	
	
	
	Школа гигиены. 4 часа.
	

	2. 
	11.09
	
	14.09
	
	Личная гигиена.
	Предметы личной гигиены: расческа, зубная щетка, мыло, ножницы, полотенце

	3. 
	18.09
	
	21.09
	
	Гигиена полости рта, тела.
	Памятки «Как чистить зубы»

	4. 
	25.09
	
	28.09
	
	Гигиена одежды, обуви.
	Презентация «Как выбрать одежду?»

	5. 
	02.10
	
	05.10
	
	Где чистота, там здоровье!
	Листы бумаги, фломастеры

	
	
	
	
	
	Режим дня. 6 часов.
	

	6. 
	09.10
	
	12.10
	
	Режим дня.
	Презентация «Режим дня»

	7. 
	16.10
	
	19.10
	
	На зарядку становись!
	Видео «Зарядка»

	8. 
	23.10
	
	26.10
	
	Что такое активный отдых.
	Скакалки, обручи, мячи

	9. 
	13.11
	
	09.11
	
	Учеба в школе и дома.
	Памятка «Как готовить домашнее задание»

	10. 
	20.11
	
	16.11
	
	Выходной день.
	Скакалки, обручи, мячи

	11. 
	27.11
	
	23.11
	
	Движение – это жизнь!
	Скакалки, обручи, мячи

	
	
	
	
	
	Здоровое питание.  7 часов.
	

	12. 
	04.12
	
	30.11
	
	Зачем мы едим?
	Презентация «Состав пищи»

	13. 
	11.12
	
	07.12
	
	Режим питания.
	Листы бумаги, фломастеры

	14. 
	18.12
	
	14.12
	
	Традиции питания.  
	Ресурсы Интернет «Традиции питания»

	15. 
	25.12
	
	21.12
	
	Пищевые риски.
	Таблицы «Аскарида», «Печеночный сосальщик»

	16. 
	15.01


	
	11.01
	
	Правила хранения продуктов.
	Таблица «Наименование продуктов с высоким содержанием веществ»

	17. 
	22.01
	
	18.01
	
	Витамины.
	Презентация «Витамины»

	18. 
	29.01
	
	25.01
	
	Нормы питания.
	Таблицы «Нормы питания»

	
	
	
	
	
	Закаливание. 3 часа.
	

	19. 
	05.02
	
	01.02
	
	Общие правила закаливания.
	Презентация «Закаливание»

	20. 
	12.02
	
	08.02
	
	Виды закаливания.
	Таблица «Виды закаливания»

	21. 
	19.02
	
	15.02
	
	Закаливающие процедуры.
	Памятка «Правила закаливания»

	
	
	
	
	
	Профилактика заболеваний. 8 часов.
	

	22. 
	26.02
	
	22.02
	
	Возрастные особенности организма.
	Презентация «Развитие организма»

	23. 
	05.03
	
	01.03
	
	Домашняя аптечка.
	Аптечка с лекарствами

	24. 
	12.03
	
	15.03
	
	Профилактика заболеваний глаз.
	Таблица «Близорукость и дальнозоркость»

	25. 
	19.03
	
	22.03
	
	Болезни дыхательной системы и их профилактика.
	Таблица «Органы дыхания»

	26. 
	09.04
	
	05.04
	
	Болезни, передаваемые через пищу.
	Памятка «Какая пища опасна»

	27. 
	16.04
	
	12.04
	
	Профилактика заболеваний опорно-двигательной системы.
	Таблица «Осанка. Плоскостопие»

	28. 
	23.04
	
	19.04
	
	Кровяное давление. Частота пульса.
	Тонометр, секундомер

	29. 
	30.04
	
	26.04
	
	Прививки - профилактические меры.
	Ресурсы Интернет «Прививки»

	
	
	
	
	
	Психическое здоровье. 3 часа.
	

	30. 
	07.05
	
	03.05
	
	Понятие об эмоциях.
	Презентация «Эмоции»

	31. 
	14.05
	
	17.05
	
	Характер человека.
	Таблица «Типы темперамента»

	32. 
	21.05
	
	24.05
	
	Охрана и укрепление здоровья.
	Ресурсы Интернет «Охрана и укрепление здоровья»


