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1. Пояснительная записка. 

  Актуальность.  
Актуальность состоит в том, чтобы сформировать у старших школьников культуру общения в социуме. Из опыта работы мы сделали 

следующие выводы, что школьники имеющие опыт волонтерской деятельности быстрее, по окончанию школы, адаптируются в обществе. Легче 

переносят трудности повседневной жизни. Делают правильный профессиональный выбор, где в дальнейшем добиваются хороших успехов. 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов универсальных учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия: 
  осознание своих возможностей обучится волонтѐрской деятельности;  

  самостоятельность и личная ответственность за свои действия, установка на здоровый образ жизни средствами волонтерской 

деятельности. 

Регулятивные, универсальные, учебные действия:   
  планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

  адекватно воспринимать словесную оценку учителя и партнеров по волонтерской деятельности; 

  оценивать правильность выполнения действий как волонтера. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
  осуществлять поиск и воспринимать конкретную информацию с помощью учителя; 

  строить речевое высказывание в устной форме, оформлять свою мысль в устной речи по типу рассуждения. 

Коммуникативные, универсальные, учебные действия:  
  формулировать собственное мнение и позицию; 

  договариваться и приходить к общественному решению в совместной деятельности; 

  задавать вопросы; 

  использовать невербальные способы общения; 

  взаимодействовать с партнерами по волонтерской деятельности;  

  активно участвовать в работе группы. 

2. Цели и задачи программы кружка «Я -  волонтёр!» 

Цели: 
1. Развитие волонтерского движения в школе. 

2. Организация занятости детей, для развития их самостоятельной, познавательной деятельности; профилактика вредных привычек; воспитание 

здорового образа жизни. 

3. Снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря получению позитивных эмоций при участии в мероприятиях кружка. 

Задачи: 
1. Продвигать идеи волонтѐрства. 

2. Определить направления деятельности волонтѐров. 



3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтѐров. 

4. Развитие личных и социальных компетенций учащихся. 

5. Возрождение шефского движения. 

6. Пропагандировать ЗОЖ. 

7. Создать условия, направленные на профилактику вредных привычек у учащихся. 

 

3. Содержание программы кружка: 

1. Сострадание.  
Цель: проявлять заботу и внимание к людям, попавшим в трудные жизненные ситуации. 

2. Мы в ответе за нашу планету. 
Цель: организация и участие в акциях по благоустройству станицы. 

3. Нам жить и помнить. 
Цель: создать условия для гражданского становления и гражданской самореализации, оказывать шефскую помощь ветеранам Великой 

Отечественной войны, труда. 

4. Спорт и здоровый образ жизни. 
Цель: формирование у учащихся понимания значимости здоровья. 

5. Семейное счастье.  
Цель: воспитывать уважительное отношение к семье, духовным корням. 

4. Учебно-методическое обеспечение: 

1. «Волонтерское движение: подготовка к XXII Олимпийским и XI Паралимпийским зимним играм 2014 г. в городе Сочи, XXVII Всемирной 

летней Универсиаде 2013 г. в городе Казани»/ гл. ред. Ю. И. Глазков ; отв. ред. Я. В. Семичева. - М.: Про-Пресс, 2011. - 70 с. 

2. «Социальное добровольчество в России: состояние и перспективы развития». С. В. Алещенок. – М., 1994.-219 с. 

3. «Теория и практика организации подростковой добровольческой службы по первичной профилактике нарко-алкогольной зависимости». Т. Г. 

Кобякова, О. А. Смердов. – Кемерово, 1997. -287 с. 

4. «Волонтѐрство в России. Интернет советы» – http//www.isovet.ru/ 

5. «Обучение жизненно важным навыкам». Майорова Н.П.  СПб,200 

6. «Помогая другим, помогаю себе». Макеева А.Г. М.,2012. 

5. Планируемые результаты реализации программы: 
В результате реализации программы учащиеся должны: 

Знать: 

  основные правила организации деятельности волонтера; 

  специальную терминологию (владеть методической основой знаний волонтерской деятельности); 

Уметь: 

  самостоятельно организовать деятельность социальной группы как волонтер:  

  самостоятельно организовать деятельность группы волонтеров:  



  грамотно использовать дидактический материал; 

  взаимодействовать с партнерами по волонтерской деятельности; 

  активно участвовать в социуме. -уметь аргументировано отстаивать свою позицию; 

  уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения;  

  участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом.  

МЕСТО КУРСА 

 В соответствии с Учебным планом дополнительного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Тацинская средняя общеобразовательная школа №2 на кружок «Я - волонтер» отводится 37 часов. Согласно календарному учебному графику и 

расписанию уроков на 2024-2025 учебный год МБОУ Тацинская СОШ №2 курс программы реализуется за 35 часов. В текущем учебном году 

Правительство РФ определило 5 праздничных дней  (24 февраля, 10 марта, 1, 9 и 10 мая).  

 Материал кружковой деятельности изучается в полном объеме. 

 

 

6. Календарно – тематическое планирование 
 

 

№ 

урока 

в теме 

Дата Раздел, тема урока, количество часов Материально-техническое обеспечение 

по 

плану 

по 

факту 

1. 06.09  Организационное заседание волонтерской команды. 

Распределение поручений. 

Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

2. 13.09  Акция «Чистый двор!» Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

3. 20.09  Акция «Сделаем станицу чище!» Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

4. 27.09  Подготовка к благотворительной ярмарке. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

5. 04.10  Акция «Согреем ладони, разгладим морщины». Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

6. 11.10  Значение волонтѐрского движения. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

7. 18.10  Меры безопасности в деятельности волонтера. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

8. 25.10  Все вместе-мы сила! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

9. 01.11  Подготовка к поединку волонтерских отрядов                                         

«Сохраним природу вместе!» 

Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

10. 08.11  Если не мы, то кто? Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

11. 15.11  Я - волонтер!                  Я – помощник! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

12. 22.11  Мы за ЗОЖ! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

13. 29.11  Полезные продукты. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

14. 06.12  Акция «Мы разные, но мы вместе!» Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

15. 13.12  Счастье и смысл жизни. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 



16. 20.12  В гостях у Деда Мороза. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

17. 27.12  Твой образ жизни – пример для подражания. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

18. 10.01  Мы – волонтеры! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

19. 17.01  Акция «Творим добро своими руками». Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

20. 24.01  Граница между добром и злом. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

21. 31.01  День Добрых Дел. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

22. 07.02  Подготовка к фестивалю волонтерских отрядов 

«Доброволец года». 

Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

23. 14.02  Долг и совесть. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

24. 21.02  Добро начинается с тебя! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

25. 28.02  Дорогою добра и милосердия. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

26. 07.03  Акция «Мы чистим мир». Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

27. 14.03  Акция «Дом, в котором мы живем!» Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

28. 21.03  Неделя добра. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

29. 04.04  Круговая порука добра. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

30. 11.04  В здоровом теле - здоровый дух! Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

31. 18.04  Акция «Чистая станица». Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

32. 25.04  Уход за памятниками. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

33. 16.05  Акция «Никто не забыт, ничто не забыто!». Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

34. 23.05  Традиции моей семьи. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 

35. 30.05  Создание и оформление методической копилки. Компьютер, ноутбук, фотоаппарат. 
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