  

ПЛАН
Мероприятий по пропаганде и формированию культуры здорового питания среди обучающихся и их родителей в МБОУ ТСОШ №2
 на 2015 – 2016  учебный год

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные 
	Результат

	1.
	Беседа о рациональном питании
	2-3 сентября
	Классные руководители 1-11 классов
	

	2.
	Беседа с родителями об организации горячего питания детей в школе
	25 сентября общешкольное собранрие
	Соц. педагог, кл. руководители
	Протокол собрания

	3.
	Уроки здоровья: «Питание и здоровье», «Что значит рациональное питание», «Как сохранить свое здоровье»
	октябрь
	Классные руководители 1-11 классов
	

	4.
	Тематические классные часы в 5-11 классах
	ноябрь
	Классные руководители 5-11 классов
	справка

	5.
	Просмотр презентации «Влияние инновационных продуктов питания на избыточный вес человека».
	декабрь
	Соц. педагог
	

	6.
	Викторина «Питание с пользой- залог здоровья»
	январь
	Педагог-библиотекарь, классные руководители 1-4 классов
	

	7.
	Изучение на уроках ОБЖ в 11 классе темы «Рациональное питание и его значение для здоровья
	февраль
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	Классные журналы

	8.
	Лекторий для детей о пользе меда
	март
	Классные руководители
	

	9.
	Уроки здоровья в 1-4 классах «Полезные продукты питания»
	апрель
	Учителя начальных классов
	

	10.
	Беседа с учащимися старших классов «Как правильно питаться в период подготовки к экзаменам»
	май
	Классные руководители 9-11 классов
	Тетрадь бесед




